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NIH lanza el estudio más grande sobre la salud luego de derrame de petróleo  
El GuLF STUDY realizará el seguimiento de 55 000 voluntarios y trabajadores que participaron 
en la limpieza durante un máximo de 10 años 
 
Un nuevo estudio que investigará los posibles efectos en la salud del derrame de petróleo de la plataforma 
Deepwater Horizon en el Golfo de México en 55 000 voluntarios y trabajadores que participaron en la 
limpieza en las ciudades de Luisiana, Misisipi, Alabama y Florida.  

El GuLF STUDY (estudio de seguimiento a largo plazo del golfo) es el estudio sobre la salud 
más grande en su tipo que se haya realizado sobre los voluntarios y los trabajadores de limpieza, 
y es un componente de la respuesta integral del gobierno al derrame de petróleo de Deepwater 
Horizon. El Instituto Nacional de Ciencias de Salud Ambiental (NIEHS), que forma parte de  
los Institutos Nacionales de Salud, realiza el estudio, y se espera que dure 10 años como 
máximo. Muchas agencias, investigadores, expertos externos, así como también los miembros  
de la comunidad local, han aportado sus ideas acerca de cómo debería diseñarse e implementarse  
el estudio. 

 “Durante los últimos 50 años, han ocurrido 40 derrames de petróleo conocidos en todo el mundo. Solo 
ocho de estos derrames se han estudiado para investigar los efectos en la salud humana," dijo la Dra. Dale 
Sandler, jefa de la sección de epidemología del NIEHS e investigadora principal del GuLF STUDY. “El 
objetivo del GuLF STUDY es ayudarnos a saber si los derrames de petróleo y la exposición al petróleo 
crudo y a los agentes dispersantes afectan la salud física y mental”.  

Con el paso del tiempo, el GuLF STUDY generará información importante que aportará datos a las 
decisiones sobre políticas para el cuidado de la salud y los servicios para la salud de la región. Es posible 
que los resultados influyan las respuestas a otros derrames de petróleo en el futuro. 
 
"Estamos inscribiendo a trabajadores y voluntarios porque fueron los que estuvieron más cerca del 
desastre y tienen el mayor potencial por haber estado expuestos al petróleo y a los agentes dispersantes," 
dijo Sandler.  
 
El GuLF STUDY involucrará a algunas de las 100 000 personas que recibieron la capacitación en 
seguridad de los trabajadores para la limpieza y a otros que estuvieron involucrados en algún aspecto de 
la limpieza del derrame de petróleo. El objetivo es inscribir a 55 000 personas al estudio. Los individuos 
serán elegibles para el estudio si: 
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• Tienen al menos 21 años 
• Realizaron trabajo de limpieza del derrame durante al menos un día 
• No estuvieron directamente involucrados en la limpieza del derrame de petróleo pero apoyaron la 

limpieza de alguna manera, o recibieron la capacitación como trabajadores para limpieza del 
derrame 

 
Mediante las listas de las personas que recibieron la capacitación o trabajaron en algún aspecto de la 
respuesta al derrame de petróleo, el GuLF STUDY contactará a los posibles participantes por correo y los 
invitará a formar parte del estudio.   
 
El estudio se desarrolló de modo que la participación sea los más sencilla y cómoda posible. Además, el 
GuLF STUDY incorpora salvaguardas para proteger la privacidad y la confidencialidad de la información 
personal.  
 
Se les pedirá a todos los participantes que completen una entrevista telefónica inicial y que proporcionen 
información de contacto actualizada una vez al año. Durante la entrevista telefónica, se les preguntará a 
los participantes acerca del trabajo que realizaron en la limpieza del derrame de petróleo y acerca de su 
salud, su estilo de vida y sus antecedentes laborales. Se invitará a alrededor de 20 000 participantes para 
que formen parte de la segunda fase del estudio, que consiste en una visita domiciliaria y entrevistas 
telefónicas de seguimiento en los años subsiguientes. Durante la visita domiciliaria se recolectarán 
muestras de sangre, orina, recortes de las uñas de los pies, cabello y polvillo de la casa. También se 
medirán la presión arterial, la altura y el peso, la glucosa en orina, y el funcionamiento pulmonar.  
 
Si en algún momento durante el transcurso del estudio, se evidencia la necesidad de asistencia psicológica 
o médica, los participantes recibirán información acerca de los proveedores disponibles o serán derivados 
para su atención. Los líderes del estudio cuentan con información actualizada sobre los 
proveedores de atención de la salud y el proceso de derivación médica en el lugar como parte del 
estudio. Los materiales estarán disponibles en inglés, español y vietnamita.  
 
El GuLF STUDY es financiado por el NIH. Una pequeña parte de los fondos fue donada por BP a NIH 
específicamente para investigar sobre la salud de las comunidades que se encuentran en la zona del golfo 
luego del derrame, a pesar de que BP no está involucrada en el estudio. 
 
Para obtener más información, llame a la línea gratuita del GuLF STUDY al 1-855-NIH-GULF (1-855-
644-4853) o visite el sitio web del GuLF STUDY en http://www.niehs.nih.gov/GuLFSTUDY .  
 
### 

El NIEHS apoya la investigación para comprender los efectos del medioambiente en la salud 
humana y forma parte de los NIH. Para obtener más información sobre temas de salud ambiental, 
visite www.niehs.nih.gov.  

Los Institutos Nacionales de Salud (NIH), la Agencia de Investigación Médica de la Nación, incluyen a 27 
institutos y centros, y forman parte del Departamento de Salud y Servicios Humanos de Estados Unidos. Es la 
agencia federal principal que conduce y apoya la investigación médica traduccional y clínica, e investiga las 
causas, los tratamientos y las curas para enfermedades tanto comunes como de rara ocurrencia. Para obtener 
más información sobre los NIH y sus programas, visite www.nih.gov.  
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